	        АДМИНИСТРАЦИЯ           

  СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ                      

                 АЛЬКИНО                                       

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА                                  

         ПОХВИСТНЕВСКИЙ                                             

     САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

          ПОСТАНОВЛЕНИЕ

             10.04.2019г.  № 13 

Об утверждении плана мероприятий по формированию здорового образа жизни сотрудников Администрации сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский Самарской области на 2019 год
	


В целях исполнения майских указов Президента РФ в рамках национального проекта «Демография», направленного на сохранение и укрепление здоровья населения, профилактику социально-значимых заболеваний, пропаганду массовой физической культуры и спорта, основ здорового питания на территории сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский Самарской области, Администрация сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
          1. Утвердить план мероприятий по формированию здорового образа жизни сотрудников Администрации сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский Самарской области на 2019 год (приложение № 1).

          2. Руководителям организаций и предприятий, расположенных на территории сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский Самарской области  муниципальных  образовательных организаций разработать план физкультурно-оздоровительных мероприятий по формированию здорового образа жизни сотрудников на 2019 год.

          3. Контроль за исполнением настоящего Постановления оставляю за собой. 
          4. Опубликовать настоящее Постановление в газете «Алькинский вестник».
          5. Настоящее Постановление вступает в силу со дня его подписания.

 Глава поселения                                        И.Х.Муллабаев

	Приложение № 1
Утвержден 

Постановлением Администрации сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский                           Самарской области от 10.04.2019 № 13




План мероприятий по формированию здорового образа жизни сотрудников Администрации сельского поселения Алькино муниципального района Похвистневский Самарской области на 2019 год
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Проведение производственной гимнастики в Администрации сельского поселения Алькино
	Ежедневно
	Тазетдинова Г.Г.

	2.
	Систематическая профилактическая вакцинация сотрудников, прохождение флюорографии
	1 раз в год
	Газизуллина Ф.А.

	3.
	Прогулка на лыжах
	1 раз в месяц                (в зимнее время)
	Газизуллина З.Г.

	4.
	Участие в сельских, районных и окружных спортивных мероприятиях
	По мере необходимости
	Газизуллина З.Г.

	5.
	Проведение тематических бесед по пропаганде ЗОЖ
	1 раз в месяц
	Иксанова Г.И.

	6.
	Участие в субботниках по благоустройству села
	1 раз в месяц   (весна-осень)
	Муллабаев И.Х.

	7.
	Экскурсии и походы в лес
	1 раз в год
	Газизуллина З.Г.


